
La MJC de Verdun-sur-Garonne recrute 
un(e) Professeur(e) de Judo (H/F)

Débutant(e) accepté(e)



La MJC de Verdun-sur-Garonne recrute 
un(e) Professeur(e) de Judo (H/F)

Débutant(e) accepté(e)

Vos missions 

      - Animer et encadrer les cours de judo pour tous les publics, dès 3 ans 
jusqu'aux adultes.
      - Adapter les séances selon l'âge et le niveau des pratiquants.
      - Transmettre les valeurs fondamentales du judo : respect, entraide, maîtrise 
de soi et dépassement de soi.
      - Préparer et assurer les séances techniques (debout, sol, chutes) ainsi que les 
activités de motricité et les jeux d'opposition pour les plus jeunes.
      Participer au développement et à la dynamique du club.

Le club propose des cours

      - Éveil judo à partir de 3 ans.
      - Enfants, adolescents et adultes.
      - Judo et Taïso.

Lieux et horaires d'intervention

- Verdun-sur-Garonne (82600) / MJC (mercredi & vendredi)
- Saint-Sardos (82600) / Salle du Foyer (mardi & Jeudi)

Le volume horaire pourra être défini en fonction des disponibilités du candidat.

Profil recherché

      - Titulaire des diplômes permettant l'enseignement du judo (CQP, BPJEPS, 
DEJEPS ou diplôme reconnu par France Judo).
      - Carte professionnelle en cours de validité.
      - Pédagogue, dynamique et doté(e) d'un excellent relationnel avec les enfants 
comme avec les adultes.
      - Sens de l'engagement associatif apprécié.

      Participer au développement et à la dynamique du club.



Nous proposons

    - Une collaboration avec 
une MJC dynamique et un 

club convivial.
    - Un public fidèle, de 
l'éveil judo aux adultes.

    - Une activité répartie sur 
deux communes proches.

Prise de poste :
Début septembre 2026

Si vous souhaitez rejoindre 
une association où la 

convivialité,
la transmission et les valeurs 

du judo sont au cœur du 
projet, envoyez-nous votre 

candidature (CV et 
présentation) et venez 

rencontrer notre équipe !

directeurverdun@mjc82.com
06 33 01 70 38


